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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT, Tuhan Yang Maha Kuasa, yang
telah menurunkan rahmat-Nya sehingga buku “10 Langkah
Anestesi” ini dapat diterbitkan. Buku ini merupakan edisi pertama
yang terbit pada tahun 2024.

Dengan berkembangnya ilmu kedokteran, anestesiologi telah
menjadi salah satu disiplin medis yang sangat penting dalam praktik
medis modern. Sebagai bagian yang tak terpisahkan dari prosedur
bedah dan medis lainnya, anestesi memastikan kenyamanan dan
keselamatan pasien selama dan setelah prosedur. Tanpa adanya
anestesi, banyak prosedur yang kita kenal sekarang mungkin tak akan
dapat dilakukan dengan aman atau efektif. Pemberian anestesi bagi
pelaksanaan pembedahan adalah upaya mengurangi rasa sakit atau
menurunkan kesadaran pasien selama proses pembedahan guna
menciptakan kondisi optimal.

Buku ini, "10 Langkah Anestesi”, disusun sebagai panduan
praktis yang bertujuan untuk memberikan pemahaman yang lebih
dalam dan komprehensif mengenai proses anestesi mulai dari pra-
anestesi hingga pasca-anestesi. Kami berharap buku ini dapat
menjadi referensi yang berguna bagi tenaga medis terutama dokter
anestesi, perawat anestesi, serta mahasiswa kedokteran dan profesi
kesehatan lainnya dalam memahami dan menerapkan langkah-
langkah penting yang terlibat dalam manajemen anestesi.

Kami mengucapkan terima kasih banyak kepada Dr. dr. Arief
Kurniawan, Sp. An., KIC., FisQua., MMRS dan seluruh dosen Fakultas

Kedokteran Universitas Jenderal Achmad Yani yang telah memberikan
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bimbingannya kepada penulis untuk menyusun buku “10 Langkah
Anestesi” ini. Kritik dan saran untuk perbaikan dari para pembaca,
para ahli, dan sejawat sangat saya harapkan agar buku ini kelak

menjadi lebih baik kedepanya.
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Buku "10 Langkah Anestesi” merupakan panduan komprehensif yang disusun
oleh tim Departemen Anestesiologi FK Unjani sebagai respon terhadap
kebutuhan akan pedoman praktis dalam praktik anestesi modern. Buku ini
memuat tahapan sistematis yang waijib dilakukan dalam manajemen
anestesi, mulai dari pra-anestesi hingga pasca-anestesi, dengan
menekankan aspek keselamatan pasien, efektivitas tindakan, serta kesiapan
tim medis.

Disusun dalam dua bagian utama, bagian pertama mengupas dasar-dasar
anestesi, termasuk sejarah, definisi, jenis-jenis anestesi (umum dan
regional), serta persiapan pra-tindakan melalui kajian fisik dan psikologis
pasien. Bagian kedua secara lebih teknis menjabarkan "10 langkah” penting,
yaitu: kajian anestesi, transfer, check-in, sign-in, induksi, intubasi,
pemeliharaan, pengakhiran, sign-out, dan check-out. Masing-masing
langkah dijelaskan dengan pendekatan prosedural, berbasis protokol
keselamatan yang telah distandarkan.

Melalui bahasa yang sistematis nhamun tetap mudah dipahami, buku ini
sangat bermanfaat bagi mahasiswa kedokteran, perawat anestesi, serta
dokter muda yang ingin memperdalam pengetahuan mereka tentang
praktik anestesi yang aman dan efektif. Buku ini juga menyoroti pentingnya
koordinasi tim, pemantauan menyeluruh, dan dokumentasi dalam
setiap fase anestesi.
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