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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa,
karena berkat rahmat dan karunia-Nya, buku ‘“Manfaat Bunga Kengp
untuk Hipertensi”ini dapat terselesaikan. Buku ini disusun dengan tujuan
memberikan wawasan dan pemahaman mengenai manfaat bunga
kenop (Gomphrena globosa) sebagai salah satu tanaman herbal yang dapat
mendukung pengelolaan hipertensi dan kesehatan kardiovaskular
secara alami.

Penulisan buku ini juga bertujuan untuk mempermudah
masyarakat dalam memahami bagaimana bunga kenop dapat
dimanfaatkan secara praktis dalam kehidupan sehari-hari, mulai dari
seduhan teh herbal hingga produk konsumsi lainnya, sekaligus
membuka peluang inovasi di bidang herbal dan kesehatan. Kami
berharap buku ini dapat menjadi referensi yang bermanfaat bagi
pembaca, baik bagi kalangan masyarakat umum, praktisi kesehatan,
maupun penggiat tanaman herbal.

Ucapan terima kasih kami sampaikan kepada semua pihak yang
telah memberikan dukungan, masukan, dan bantuan selama proses
penyusunan buku ini. Semoga buku ini dapat memberikan manfaat,
menambah pengetahuan, serta mendorong praktik hidup sehat yang
berbasis alam.

Penulis
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Buku ini mengulas secara komprehensif peran bunga kenop
(Gomphrena globosa) dalam mendukung pengelolaan hipertensi dan
menjaga kesehatan jantung.

Dimulai dengan pemahaman tentang hipertensi sebagai silent killer,
buku ini menjelaskan bagaimana tekanan darah tinggi dapat merusak
jantung, ginjal, otak, dan pembuluh darah, serta meningkatkan risiko
komplikasi serius seperti stroke, penyakit jantung koroner, dan gagal
ginjal.

Selanjutnya, buku ini memaparkan pendekatan alami dalam
pengelolaan hipertensi, termasuk modifikasi gaya hidup, nutrisi sehat,
aktivitas fisik, manajemen stres, dan pemanfaatan tanaman herbal.
Bunga kenop dijelaskan sebagai salah satu tanaman herbal unggulan
karena kandungan bioaktifnya—flavonoid, kalium, dan antioksidan—
yang membantu menurunkan tekanan darah, meningkatkan elastisitas
pembuluh darah, serta melindungi sistem kardiovaskuler secara
menyeluruh.

Selain itu, buku ini membahas karakteristik morfologi, habitat, siklus
hidup, dan adaptasi ekologis bunga kenop, sehingga pembaca
memperoleh panduan lengkap mulai dari pengenalan tanaman hingga
pemanfaatannya secara praktis. Dilengkapi dengan ilustrasi, tabel, dan
penjelasan mudah dipahami, buku ini menjadi referensi penting bagi
mereka yang ingin mengelola hipertensi secara alami dan holistik
melalui tanaman herbal, sekaligus meningkatkan kualitas hidup secara
keseluruhan.

\_ J

Penerbit
Greenbook Publishing Indonesia
JI. Sultan Ageng Tirtayasa No.12,

Kedungjaya,
Kec. Kedawung, Kabupaten Cirebon, || “

ISBN 978-£34-7542-52-k
Jawa Barat 45611

www.greenbook.id ||‘|||| |‘||| |||‘

nGre‘enbook |d ) skui:ukbutgreenbook id 9 786347 542526




