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PRAKATA 

Buku ajar ini disusun sebagai respons terhadap kebutuhan 

mendesak akan literatur komprehensif di bidang 

keperawatan penyakit tropis yang berfokus pada konteks 

Indonesia. Penyakit seperti AIDS, Tuberkulosis, dan 

Malaria, yang secara kolektif dikenal sebagai ATM, terus 

menjadi tantangan kesehatan masyarakat yang signifikan di 

wilayah tropis. Kompleksitas penanganan ketiga penyakit 

ini, yang sering kali hadir bersamaan dengan tantangan 

sosial, ekonomi, dan budaya, menuntut perawat untuk 

memiliki landasan pengetahuan teoretis yang kuat dan 

keterampilan klinis yang terasah. Kehadiran buku ini 

bertujuan untuk mengisi kekosongan sumber belajar yang 

terstruktur, relevan, dan berbasis bukti ilmiah terkini bagi 

mahasiswa keperawatan serta praktisi di garda terdepan 

pelayanan kesehatan. 

Urgensi penulisan buku ini didasari oleh data epidemiologi 

yang menunjukkan beban penyakit ATM yang masih tinggi 

di Indonesia. Perawat, sebagai tenaga kesehatan yang 

paling sering berinteraksi dengan pasien, memegang 

peranan sentral dalam siklus perawatan, mulai dari 

pencegahan, pengkajian, diagnosis, intervensi, hingga 

evaluasi dan promosi kesehatan di komunitas. Oleh karena 

itu, pembekalan kompetensi spesifik dalam keperawatan 

tropis bukan lagi pilihan, melainkan sebuah keharusan. 

Buku ini dirancang untuk tidak hanya menyajikan aspek 

patofisiologi dan klinis dari masing-masing penyakit, tetapi 
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juga mengintegrasikannya dengan pendekatan asuhan 

keperawatan yang holistik, mencakup dimensi bio-psiko-

sosio-spiritual. 

Tujuan utama dari penyusunan buku ajar ini adalah untuk 

menyediakan panduan akademis yang sistematis dan 

mendalam. Materi yang disajikan diadaptasi dari berbagai 

sumber ilmiah global dan nasional yang kredibel, dengan 

penekanan pada referensi mutakhir untuk menjamin 

aktualitas informasi. Melalui pembahasan yang teoretis dan 

diperkaya dengan contoh-contoh aplikatif, diharapkan 

mahasiswa mampu mengembangkan kemampuan berpikir 

kritis, menganalisis masalah secara komprehensif, dan 

merumuskan intervensi keperawatan yang efektif dan 

berbasis bukti. Dengan demikian, buku ini diharapkan 

dapat berkontribusi dalam mencetak generasi perawat yang 

kompeten, tanggap, dan siap menghadapi dinamika 

tantangan penyakit tropis di Indonesia. 
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KATA PENGANTAR 

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

rahmat dan karunia-Nya, penyusunan buku ajar berjudul 

"Keperawatan Tropis (ATM: AIDS, TBC, Malaria)" ini dapat 

diselesaikan. Buku ini lahir dari sebuah refleksi mendalam 

atas dinamika profesi keperawatan di Indonesia yang 

dihadapkan pada realitas penyakit tropis sebagai salah satu 

isu kesehatan utama. Harapan penulis adalah agar buku ini 

tidak hanya menjadi sekumpulan teks yang dihafal, 

melainkan menjadi percikan api yang menyulut rasa ingin 

tahu, mendorong pemikiran analitis, dan menginspirasi 

mahasiswa untuk menjadi agen perubahan dalam sistem 

pelayanan kesehatan. Semoga setiap babnya mampu 

membuka cakrawala baru tentang bagaimana teori dan 

praktik keperawatan dapat berpadu secara harmonis dalam 

memberikan asuhan yang manusiawi dan berkualitas. 

Penulis menyadari bahwa perjalanan menyusun naskah ini 

tidak akan terwujud tanpa dukungan dari berbagai pihak. 

Ucapan terima kasih yang tulus penulis sampaikan kepada 

seluruh kolega akademisi yang telah memberikan masukan 

dan gagasan berharga. Apresiasi setinggi-tingginya juga 

ditujukan kepada para pakar klinis dan praktisi kesehatan 

masyarakat yang pengalamannya di lapangan menjadi sumber 

inspirasi tak ternilai dalam memperkaya konten buku ini. 

Tidak lupa, terima kasih kepada keluarga tercinta yang 

senantiasa memberikan dukungan moril dan doa yang tak 

henti-hentinya. Akhir kata, penulis menyadari bahwa buku 
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ini masih jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu, segala 

bentuk kritik dan saran yang membangun akan diterima 

dengan tangan terbuka untuk penyempurnaan di masa 

mendatang. 
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