
1 

 

 



i 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sanksi Pelanggaran Pasal 113 
Undang-Undang No. 28 Tahun 2014 Tentang Hak Cipta 

 
1. Setiap Orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran hak 

ekonomi sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf i untuk 
Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan pidana penjara paling 
lama 1 (satu) tahun dan/atau pidana denda paling banyak Rp 
100.000.000 (seratus juta rupiah). 

2. Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta atau 
pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi Pencipta 
sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf c, huruf d, huruf f, 
dan/atau huruf h untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan 
pidana penjara paling lama 3 (tiga) tahun dan/atau pidana denda paling 
banyak Rp 500.000.000,00 (lima ratus juta rupiah). 

3. Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta atau 
pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi Pencipta 
sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf a, huruf b, huruf e, 
dan/atau huruf g untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan 
pidana penjara paling lama 4 (empat) tahun dan/atau pidana denda 
paling banyak Rp 1.000.000.000,00 (satu miliar rupiah). 

4. Setiap Orang yang memenuhi unsur sebagaimana dimaksud pada ayat 
(3) yang dilakukan dalam bentuk pembajakan, dipidana dengan pidana 
penjara paling lama 10 (sepuluh) tahun dan/atau pidana denda paling 
banyak Rp 4.000.000.000,00 (empat miliar rupiah). 
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KATA PENGANTAR  

 
Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh, 

 

Salam sehat bagi kita semua. 

Puji syukur kepada Tuhan Yang Mahe Kuasa, atas 

Ridho-Nya akhirnya penulis mampu menyelesaikan penulisan 

buku ini. Buku yang Anda baca saat ini hadir sebagai upaya 

untuk memperkenalkan kembali kekayaan pengobatan 

tradisional Tiongkok yang telah mendarah daging di 

masyarakat Indonesia. Lebih spesifik lagi, buku ini akan 

mengupas tuntas mengenai teknik akupunktur jarum klasik 

sebagai salah satu metode pengobatan alternatif yang efektif 

dalam mengatasi nyeri sendi pada penderita Gout arthritis. 

Gout arthritis, penyakit yang seringkali menimbulkan 

rasa nyeri hebat pada sendi, telah menjadi masalah kesehatan 

yang cukup serius. Seiring dengan perkembangan zaman, 

semakin banyak orang yang mencari alternatif pengobatan 

selain pengobatan konvensional. Akupunktur jarum klasik, 

dengan prinsip kerja yang unik dan telah teruji secara 

empiris, menawarkan harapan baru bagi para penderita Gout 

arthritis. 

Melalui buku ini, kami berusaha menyajikan informasi 

yang komprehensif dan mudah dipahami mengenai 

akupunktur jarum klasik. Mulai dari teori dasar akupunktur, 

pemilihan titik akupunktur yang tepat untuk mengatasi Gout 

arthritis, hingga teknik penjaruman yang benar akan 

dijelaskan secara rinci. Selain itu, kami juga akan membahas 

mengenai manfaat akupunktur, efek samping yang mungkin 

terjadi, serta perbandingan akupunktur dengan metode 

pengobatan lainnya. 
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Kami berharap buku ini dapat menjadi panduan yang 

bermanfaat bagi para praktisi kesehatan, penderita Gout 

arthritis, maupun masyarakat umum yang tertarik untuk 

mengetahui lebih lanjut tentang pengobatan tradisional 

Tiongkok. Dengan demikian, kita dapat bersama-sama 

melestarikan dan mengembangkan pengobatan tradisional 

sebagai salah satu alternatif dalam menjaga kesehatan. 

Semoga buku ini dapat memberikan manfaat yang 

sebesar-besarnya bagi kita semua. 

 

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh. 

 

Surabaya, November 2024 

Djarot Ilusya 
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KATA SAMBUTAN 

 

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh, 

 

Salam sejahtera bagi kita semua. 

 

Dengan rasa syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, 

pada kesempatan yang berbahagia ini, marilah kita panjatkan 

puji syukur atas segala nikmat dan karunia-Nya, sehingga kita 

dapat berkumpul dalam acara yang sangat berarti ini. 

Buku yang berjudul "TITIK DAHSYAT AKUPUNKTUR 

KLASIK BAGI PENDERITA GOUT ARTHRITIS" ini hadir 

sebagai sebuah upaya untuk melestarikan dan 

mengembangkan khasanah pengobatan tradisional Indonesia, 

khususnya akupunktur. 

Akupunktur, sebagai bagian dari warisan budaya 

Tiongkok yang telah diadopsi dan dikembangkan di 

Indonesia, memiliki potensi yang sangat besar dalam dunia 

kesehatan. Terlebih lagi, dengan semakin meningkatnya kasus 

nyeri sendi akibat gout arthritis, kehadiran buku ini 

diharapkan dapat memberikan alternatif pengobatan yang 

efektif dan aman bagi masyarakat. 

Melalui buku ini, penulis telah menyajikan secara 

komprehensif mengenai teknik akupunktur jarum klasik 

dalam mengatasi nyeri sendi pada penderita gout arthritis. 

Mulai dari teori dasar akupunktur, pemilihan titik akupunktur 

yang tepat, hingga langkah-langkah pelaksanaan terapi, 

semuanya dijelaskan dengan bahasa yang mudah dipahami. 

Penulis berharap buku ini dapat menjadi referensi yang 

berharga bagi para praktisi kesehatan, peneliti, maupun 

masyarakat umum yang tertarik untuk mengetahui lebih 
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lanjut tentang akupunktur. Semoga pengetahuan yang 

diperoleh dari buku ini dapat dimanfaatkan untuk 

meningkatkan kualitas hidup masyarakat. 

Akhir kata, penulis ucapkan selamat atas terbitnya buku 

ini. Semoga buku ini dapat memberikan manfaat yang 

sebesar-besarnya bagi kita semua. 

 

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh. 

 

Surabaya, November 2024 

Djarot Ilusya 
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PENDAHULUAN 
 

Latar Belakang  

Pengobatan tradisional telah menjadi bagian integral dari 

budaya kesehatan di berbagai belahan dunia, termasuk 

Indonesia. Di antara berbagai metode pengobatan yang ada, 

akupunktur sebagai salah satu cabang dari Pengobatan 

Tradisional Tiongkok telah mendapatkan perhatian yang 

signifikan. Akupunktur, yang berakar pada filosofi 

keseimbangan energi dalam tubuh, telah terbukti efektif 

dalam mengatasi berbagai kondisi kesehatan, terutama nyeri 

sendi yang sering dialami oleh penderita Gout Arthritis . Gout 

Arthritis    adalah kondisi inflamasi yang ditandai dengan serangan 

nyeri hebat pada sendi, dan pengobatan konvensional sering kali 

tidak cukup memadai untuk mengatasi gejala yang menyakitkan 

ini. 

Seiring dengan meningkatnya kesadaran masyarakat 

akan pentingnya kesehatan holistik dan pengobatan alternatif, 

akupunktur mulai diintegrasikan ke dalam praktik medis 

modern di Indonesia. Hal ini sejalan dengan rekomendasi dari 

Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) yang mengakui akupunktur 

sebagai metode yang efektif untuk mengatasi nyeri dan 

berbagai kondisi kesehatan lainnya. Dengan demikian, 

penting bagi kita untuk mengeksplorasi lebih dalam tentang 

bagaimana akupunktur jarum klasik dapat digunakan secara 

efektif untuk meredakan nyeri sendi pada penderita Gout 

Arthritis. 
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Tujuan Penulisan  

Buku ini bertujuan untuk: 

1. Menyajikan informasi yang komprehensif mengenai 

akupunktur jarum klasik dan aplikasinya dalam 

pengobatan Gout Arthritis  . 

2. Menganalisis efektivitas akupunktur sebagai metode 

pengobatan alternatif dalam mengatasi nyeri sendi. 

3. Memberikan panduan praktis bagi praktisi kesehatan dan 

masyarakat umum tentang penerapan akupunktur dalam 

konteks pengobatan tradisional Tionghoa di Indonesia. 

4. Menyajikan hasil penelitian yang telah dilakukan penulis 

dan peneliti sebelumnya. 

Dengan memahami prinsip-prinsip dasar akupunktur 

dan aplikasinya, diharapkan pembaca dapat memperoleh 

wawasan yang lebih baik tentang potensi pengobatan 

tradisional ini dalam meningkatkan kualitas hidup penderita 

Gout Arthritis    serta memperkuat integrasi antara pengobatan 

tradisional dan modern di Indonesia. 
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