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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Allah SWT atas
limpahan rahmat dan karunia-Nya sehingga buku berjudul
“Transformasi Perilaku Hidup Sehat di Era Digital: Penguatan
Health Belief Model untuk Pola Makan Bergizi” ini dapat
tersusun dan diselesaikan dengan baik. Buku ini hadir
sebagai upaya untuk  memberikan = pemahaman
komprehensif mengenai pentingnya perilaku hidup sehat,
khususnya dalam konteks perubahan gaya hidup

masyarakat di era digital yang serba cepat dan dinamis.

Melalui pendekatan Health Belief Model (HBM), buku ini
berupaya menjembatani aspek teori dan praktik dalam
membangun kesadaran serta motivasi individu untuk
menerapkan pola makan bergizi dan gaya hidup sehat. Kami
berharap, kehadiran buku ini dapat menjadi referensi bagi
mahasiswa, tenaga kesehatan, pendidik, serta masyarakat
umum dalam mengembangkan perilaku sehat yang
berkelanjutan, berbasis ilmu pengetahuan dan teknologi

modern.

Kami menyampaikan terima kasih kepada seluruh pihak
yang telah memberikan dukungan, baik dalam bentuk moral

maupun material, hingga buku ini dapat diterbitkan. Kritik



dan saran yang membangun sangat kami harapkan demi

penyempurnaan karya ini di masa mendatang.

Semoga buku ini dapat memberikan manfaat dan
menjadi kontribusi kecil dalam mewujudkan masyarakat
Indonesia yang lebih sehat, produktif, dan berdaya saing di
era digital.

Penulis
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