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KATAPENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas terbitnya
buku “Revolusi Asuhan Pediatrik: Membangun Masa Depan Sehat Bayi Melalui
Praktik Keperawatan Berbasis Bukti, yang ditulis oleh mahasiswa Magister
Keperawatan Kekhususan Keperawatan Anak Fakultas Ilmu Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Jakarta.

Perkembangan ilmu keperawatan terus mengalami kemajuan seiring
dengan meningkatnya pemeriksaan dan inovasi di bidang kesehatan. Salah
satu pendekatan yang semakin mendapat perhatian dan pengakuan adalah
Evidence- Based Practice (EBP) atau praktik berbasis bukti. Dalam asuhan
keperawatan bayi, EBP menjadi pilar penting dalam memberikan asuhan
yang tidak hanya berlandaskan pengalaman Kklinis, tetapi juga didukung oleh
pemeriksaan ilmiah yang mutakhir. Hal ini sangat relevan, mengingat bayi,
terutama bayi baru lahir
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dan prematur, berada dalam fase yang sangat kritis, di mana kualitas perawatan
sangat menentukan kelangsungan hidup dan perkembangan mereka.

Buku ini hadir sebagai panduan praktis bagi perawat, mahasiswa keperawatan,
dan profesional kesehatan yang terlibat dalam perawatan bayi. Tujuan utama
kami adalah membantu para praktisi keperawatan mengintegrasikan hasil-hasil
pemeriksaan terkini ke dalam praktik sehari-hari dengan memadukan bukti
ilmiah dan pengalaman klinis. Buku ini diharapkan mampu memberikan
solusi yang nyata dalam menangani berbagai masalah keperawatan pada
bayi, mulai dari perawatan intensif pada bayi prematur hingga pengelolaan
kondisi Klinis sehari- hari.

Kami menyadari bahwa praktik berbasis bukti membutuhkan perubahan
dalam cara pandang dan metode kerja, dari yang sebelumnya hanya mengandalkan
pengalaman dan intuisi, menuju pendekatan yang lebih terstruktur dan ilmiah.
Dalam setiap bab, pembaca akan menemukan ulasan literatur terkini, serta
panduan aplikatif yang dapat langsung diimplementasikan dalam praktik
keperawatan. Semua materi disajikan dengan bahasa yang mudah dipahami,
namun tetap mempertahankan kedalaman ilmiah yang dibutuhkan oleh seorang
profesional kesehatan.

Penulis menyadari tentunya buku ini masih jauh dari sempurna, oleh karena
itu masukan dan saran membangun dari pembaca sangat diharapkan. Semoga
dengan masukan dari berbagai pihak sehingga buku ini dapat menjadi lebih
sempurna.

Jakarta, 24 Januari 2025

Penulis



KATASAMBUTAN

Puji dan syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat, karunia, dan
hidayah-Nya, sehingga buku "Revolusi Asuhan Pediatrik:
Membangun Masa Depan Sehat Bayi Melalui Praktik
Keperawatan Berbasis Bukti" ini dapat disusun dan diselesaikan
dengan baik. Buku ini disusun sebagai bentuk tanggung jawab keilmuan
dan dedikasi terhadap peningkatan mutu pelayanan keperawatan anak di
Indonesia



vi Solusi Inovatif Untuk Permasalahan Kesehatan Bayi Berbasis Evidence Based Nursing Practice

Di tengah tantangan kompleks yang dihadapi dalam pelayanan kesehatan
anak, pendekatan evidence-based practice (EBP) menjadi sangat
penting untuk memastikan setiap intervensi keperawatan yang dilakukan
memiliki dasar ilmiah yang kuat dan relevan dengan kebutuhan anak serta
keluarganya.

Perkembangan ilmu keperawatan anak yang begitu dinamis menuntut
para perawat, pendidik, dan praktisi kesehatan untuk terus berinovasi dan
mengintegrasikan temuan terkini ke dalam praktik klinis. Buku ini hadir
sebagai upaya untuk menjawab tantangan tersebut, dengan menyajikan
konsep-konsep mutakhir, strategi intervensi yang efektif, serta pendekatan
keluarga (family-centered care) yang menjadi kunci keberhasilan asuhan
pediatrik.

Penyusun
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